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INFORMAŢII PERSONALE Ciocan Maria 
 

 Constanţa, România  

0241626200/175     

maria.ciocan@anmb.ro  

 

 

Sexul F| Data naşterii 04/06/1978| Naţionalitatea Română  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

 

2002 - 2008 Profesor debutant  

Academia Navală „ Mircea cel Bătrân " , Str. Fulgerului, nr. 1, Constanța România 

https://www.anmb.ro/ 

 

Activităţi specifice de predare şi îndrumare a cursanților în cadrul disciplinei limba engleză 

Învățământ 

 

2008 - prezent Profesor studii superioare de lungă durată grad didactic definitiv 

Academia Navală „ Mircea cel Bătrân , Str. Fulgerului, nr. 1, Constanța România 

https://www.anmb.ro/ 

 

Activităţi specifice de predare şi îndrumare a cursanților în cadrul disciplinei limba engleză 

Învățământ 

 

 

2001 - 2002 Profesor de limba și literatura română 

Liceul Energetic, Constanța 

Activităţi specifice de predare 

Învățământ 

 

 

 
 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

 

2002 - 2009  Doctorat în Filologie   

 Facultatea din Craiova  

 
 

2001 - 2002  Masterat  

Universitatea „Ovidius”, Facultatea de Litere și Teologie, Constanta 

 Studii culturale – Românistica în perspectiva globalizării  

 

1997 

1997 – 2001 Licență  

Universitatea „Ovidius”, Facultatea de Litere și Teologie, Constanta 

 Specializarea Română - Engleză 

 
 

https://www.anmb.ro/
https://www.anmb.ro/
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C2  C2 C2 C2 C2 

  

                                                    Spaniolă                    B1                            A2                                A2                             A2                                A1 
  

 

 

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 

Competenţe și abilități sociale  

Spirit de echipă, capacitatea de a crea relații bazate pe încredere și empatie, capacitatea de a 

comunica constructiv în situații sociale diferite, abilități de ascultare activă și consiliere, abilitatea de 

 a media relații interpersonale. 

Capacitate de adaptare la medii multiculturale, obținută prin experiența la cursurile din 

străinătate 

Competenţe organizaţionale/manageriale, dobândite în perioada 2012 - 2015, când am ocupat funcția 

de șef de centru 
 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare Creare de conţinut Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Utilizator independent   Utilizator independent   Utilizator independent   Utilizator independent   Utilizator independent   
 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 Scrieţi denumirea certificatului. 

  

Alte competenţe  Scrieţi alte competenţe care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi contextul în care au 

fost acestea dobândite.  

▪ Contabilitate (Program de inițiere/perfecționare/specializare pentru ocupația de 

contabil desfășurat în perioada 15.02 – 26.05.2005) 
 
 

Permis de conducere   B   

 
 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
 

 

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 

Referinţe 

Citări 

Cursuri 

Certificări 

Articole:  

 ”English Classes of the Future”, The 21st International Conference NAV-MAR-

EDU 2009, “Mircea cel Bătrân” Naval Academy, Constanța, nov. 2009 

 ”The Evolution of English Language in the Context of Globalization”, The 21st 

International Conference NAV-MAR-EDU 2009, “Mircea cel Bătrân” Naval 

Academy, Constanța, nov. 2009 

 

Proiecte:  

 Membru în PSCD, poziție plan 149/2015, Dicționar de termeni maritimi online 

(http://ebooks.anmb.ro/dictionar) 
 

Conferințe:  

 mai 2010 – am realizat interpretariat simultan Română – Engleză,  Engleză – 

Română în cadrul intalnirii comitetului comandantilor Fortelor Navale din Marea 

Neagra BSCN 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://ebooks.anmb.ro/dictionar
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Afilieri: 

 2014 – prezent – reviewer în ”The Virtual International Conference on the Dialogue 

between Science and Theology” (DIALOGO) 

 

Cursuri, seminarii:   

 Perfecționarea modalităților de evaluare a cunoștințelor de limba engleză – 

deprinderea “VORBIT” conform STANAG 6001, București, 01 – 12.09.2003; 

 Cursul Metodica predării terminologiei militare operaționale NATO, ANMB, 
Constanța, 2006; 

 MTAP Language Teacher Training Course, Ottawa, Canada, 2006;  

 Advanced Language Proficiency Skills Course, Defense Language Institute, 

Lackland  AFB, SUA, 2008; 

 Curs de Metodica predării limbii engleze utilizând resursele online, ANMB, 

Constanța, 2010; 

 Curs de pregătire metodică a profesorilor, Universitatea Națională de Apărare 

“Carol I”, București, 2011; 

 Curs metodic pentru profesori, Universitatea Națională de Apărare “Carol I”, 

București, 2012; 

 Cursul de pregătire metodică a personalului didactic de limba engleză, Centrul de 

Limbi Străine al SMFT, Sibiu, 2012; 

 Seminar metodic de elaborare de materiale pentru dezvoltarea competențelor de 

ASCULTARE și SCRIERE; recunoașterea și standardizarea nivelelor de dificultate 

lingvistică în elaborarea de materiale, Sibiu, 2013; 

 Curs metodic de limba engleză, Universitatea Națională de Apărare “Carol I”, 
București, 2013; 

 Curs de instruire a tutorilor pentru cursurile online, UNAP, București, 2013; 

 Curs de instruire a tutorilor pentru cursurile online , SMFT, Sibiu, 2014; 

 Curs online NovoEd (Supporting English Language Learners under New 

Standards), Stanford University, nov – dec 2014; 

 Designul activităților de învățare în contextul programului Erasmus+, Constanta, 

feb. 2015; 

 Cambridge University Press Teacher Development Seminar, Colegiul Național „ 

Mircea cel Bătrân ", Constanța, 09.2019; 

 The National Geographic Learning Webinar, A very good place to start: Lessons 

from teaching beginners, 12 martie 2020; 

 Cambridge Assessment English, Using Cambridge Resources for Online Classes, 

09 aprilie 2020; 

 The National Geographic Learning Webinar, Think, Pair, Share: How to Teach 

Values Effectively in the Young Learner Classroom, 15 aprilie 2020; 

 The National Geographic Learning Webinar, Tips for Teaching Writing Online, 20 
aprilie 2020; 

 The National Geographic Learning Webinar, Developing Reading in an Online 

Environment, 28 aprilie 2020; 

 The National Geographic Learning Webinar, Tips to Make Grammar Memorable 

and Exciting, 30 aprilie 2020; 

 The National Geographic Learning Webinar, Formative Assessment in the Young 

Learner Classroom, 30 aprilie 2020. 
  

ANEXE 
 

 

 Adăugaţi o listă a documentelor anexate CV-ului. Exemple:  

▪ copii ale diplomelor şi certificatelor de calificare 

▪ recomandări de la locul de muncă 

▪ publicaţii sau cercetări 
 


